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Naquela manha, Joao acordou alegre
com o sonho que teve.

Lembrava de uma floresta, onde gnomos
cuidavam e renovavam a vida de muitas

plantas doentes e murchas
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Os pequenos homenzinhos tinham um
modo estranho para cura-las.

Ao sinal do gnomo mais velho, os
outros também estendiam as maos
sobre as flores.

Das pequenas maos,
saia uma chuva de
luzes, parecendo
poeira de estrelas.

E as plantas doentes,
logo ficavam curadas.
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Entusiasmado, Jodo percebeu que estender
as maos, realmente funcionava.

Quanto mais treinava, mais sentia as
energias se movimentarem pelas maos.
Compreendeu também, que somente
quando doava energia com amor, o efeito
acontecia.

Am()r era o segredo dos gnomos.

E foi com muita gratidao, que Joao nunca
mais parou de treinar.
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Jodo sentia-se um super heréi. Mas, sabia
que nao podia voar.

Lembrou-se da explicagao da vovo, quando
sonhou que era astronauta...
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Dona lagarta e e
*~~ um sapo velho, A

Joao deixou o ninho e pegou sua bicicleta. s :
+_. também eram p
[

Ao olhar para tras, viu o passarinho \ N
P At s tratados, pelas 2\
levantar voo, em direcao a sua familia. N . :

maos carinhosas.
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Uma vez, viu um passarinho no ninho.
Ele era muito pequeno. Parecia fraco e ainda
nao conseguia voar.

Estendeu as maos sobre ele,
com carinho. Sentiu a energia
nas maos, que pareciam ficar
maiores do que eram.

A vida dos gnomos era de muito estudo e
trabalho!

Até as formigas aprendiam sobre
imposicao de maos, com os andes.

Todos trabalhavam muito, para manter a
natureza limpa e saudavel!
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Certa noite, seu irmao tossia tanto, que
ninguém conseguia dormir.

Joao lembrou-se do sapo jururu, que saiu
pulando ao receber a imposi¢ao de maos.

Nenhuma plantinha era esquecida.
A grama, as flores silvestres ou as rosas,
todas recebiam a mesma atencao carinhosa.

Pegou 1 copo com é&gua e Q90 ,

> 5 o
estendeu as maos sobre ele. > .
Fez uma oragao, para que a 7 7 B%Q

poeira das estrelas aliviasse
a tosse de Zezinho.

W YBastaram poucos minutos
X de imposicao de maos,
x g para aparecerem bolhinhas

na dgua.
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Seu irmaozinho bebeu, parou
de tossir e adormeceu.
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No intervalo das aulas, Joao to1 pesquisar
sobre “imposicao de maos”, na internet.
Descobriu que é uma pratica de cura muito
antiga e lembrou-se de seu sonho.

Pensou, entdo:-Se até as formigas conseguem
qualquer um também pode! ”

Assim, resolveu testar o que aprendeu com
0s gnomos, na sua Viagem Astral...
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Pegou 2 vasos iguais, com 3 flores em
cada um. Estendeu as maos sobre 1 deles e,
com carinho, imaginou a energia luminosa
sair das suas maos.

Sentiu que suas maos pareciam crescer...

Ele ainda nao via, que era
O seu anjo quem enviava

a poeira das estrelas.
Notou que as flores que
receberam a “Imposicao de
Maos”, duraram mais.
Entusiasmado, comegou a
praticar todos os dias.



